Tvirtina:
Asociacijos ,,Dziudo meistrai® NDA prezidentas Marius Paskevicius
prezidentas Dainius Karinauskas

ATVIRAS LIETUVOS DZIUDO MEISTRU CEMPIONATAS
MARIJAMPOLE, 2024

NUOSTATAI

TIKSLAI IR UZDAVINIAI

- Sutelkti Lietuvos dziudo meistrus;

- Palaikyti draugiskus rysius su kity Saliy dziudo atstovais;
- Populiarinti dziudo sporto saka.

DATA IR VIETA
- Varzybos vykdomos 2024m. Spalio 5d. Marijampolés sporto centre, Gamykly g. 1 Marijampolé.

DALYVIAI
- Dalyvauja sportininkai, daugiau kaip pries tris metus baige aktyvig sporto karjera (dalyvave oficialiose
suaugusiyjy varzybose) ir kuriy amzius atitinka Zemiau nurodytas amziaus grupes:

Amziaus grupés: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 ir vyresni;
o Sportininky susitarimu, sportininkai gali buti perkeliami j kitg gausesne amziaus ar svorio kategorijq.

Varzyby eiga Svorio kategorijos

Svérimas: 13:00-14:00 val. | Vyrai: 60kg; 66kg; 73kg; 81kg; 90kg; 100kg; +100kg
Varzyby pradzia: 15:00 val. | Moterys:  48kg; 52kg; 57kg; 63kg; 70kg; 78kg; +78kg

- Kvieciant kovoti ant tatamio, antras/a sportininkas/¢ uzsirisa raudona raistj.
- Varzybos vyks pagal galiojanéias (1JF) taisykles.

- Uzdalyviy sveikatg ir saugumga atsako patys dalyviai.

- Rekomenduojame turéti sveikatos draudima.

REGISTRACIJA IR STARTO MOKESTIS

- Registracija vyks svérimo metu.
- Varzyby starto mokestis 20 eury.

VARZYBU ORGANIZATORIAI IR ATSAKINGI ASMENYS

- Varzybas organizuoja ir vykdo asociacija ,,Dziudo meistrai“ ir Nacionaliné dziudo asociacija.
Informacija: Dainius Karinauskas +370 687 11054.



