DZIUDO KLUBO “BUDOKA”

VASAROS TRENIRUOCIY STOVYKLA

Data: 2021 rugpjucio 17-20 d.

Adresu: Kosmonauty g. 50, Jonava (4 aukstas)

Stovyklos kaina: 20 eury

Stovyklos dalyviai: | grupé U13; Il grupé U14-suauge

TRENIRUOCIUY PL?MS:
L

Diena Grupé Rytiné treniruotg | Vakariné treniruoté
9:30-11:00 - 7 15:00-1688(
08 17 I Technika stovésenoje | = NeWi
Tachi waza-4 Tac
11:00-12:40
08 17 Il Ne waza-2
Tachi waza-6
9:30-11:00
08 18 I Technika parteryje Ne a-7
Tachi waza-3 _golden score
Tachi waza -4 achi Waga-6
11:00-12:40 16:30-1
08 18 ] Ne waza-2 Ne wa;
Tachi waza-8 golds
9:30-11:00 A
08 19 | Ne waza-3 kovos
Tachi waza-4 kovos
11:00-12:40 |
08 19 Il Ne waza-2 1
Tachi waza-7
9:30-11:00 15:00-16:30
08 20 | Ne waza-1 kovos Ne waza-2
Tachi waza-6 kovos Tachi waza-6
11:00-12:40 16:30-18:10
08 20 Il Ne waza-2 Ne waza-1
Tachi waza-6 Tachi waza-7

REGISTRACIJA: mantasjudo@gmail.com Atsiun¢iam dalyviy sgrasg ir dalyvavimo dienas.
Daugiau info: +370 683 07109 Mantas; +370 626 60599 Karolis



